SPORTLOVSKUL 2018
i Hammarskog

Vi fran Naturskolan och Friluftsomradet finns pa plats, visar aktiviteter
och lanar ut utrustning:

tisdag 20, onsdag 21, torsdag 22 och fredag 23 februari kl. 10 - 14.
I6rdag 26 februari kl. 11-14

Vi haller till nere pa isen vid badplatsen i Hammarskog. Om det inte
gar att vara pa isen sa lagger vi ut information om alternativa
aktiviteter och islaget pa www.naturskolan.uppsala.se

Eld kommer att finnas sa att ni kan grilla nagot medhavt till lunch.
Aktiviteter som passar vaderlaget; vi hoppas pa:

Pimpling, curling, isdubbsrace och livlinekastning.

Saga och ta upp isblock att skulptera av.

Ovningsplurra i var vak kan ocksd vara méjligt — ring is&fall gdrna
och prata med oss i forvag.

Alla ar vialkomna!

Barn ska ha sallskap av nagon vuxen! Vi ansvarar for och visar
aktiviteterna, ni som kommer hit tar ansvar for medféljande barn.
Ta med egna isdubbar.

Aktiviteterna ar kostnadsfria. Foranmal fritidsgrupper.

Vill ni veta mer eller anmala fritidsgrupper: mejla
naturskolan@uppsala.se
eller ring 018 - 727 80 54, 070-8563801 eller 070-8563802.

Fran Uppsala centrum till Hammarskog &r det drygt en mil. UL buss 108
avgar fran centralstationen kl.9.50 (har kl.10.14). Buss 108 gar tillbaka
fran Dalby kyrka (och strax efterat fran Hammarskogs vagskal) kl. 14.25
och 15.25. Turerna kan hamta och lamna vid Hammarskogs herrgard
om ni bestaller det via Resecentrum ULs kundtjanst pa 0771 — 141414
senast dagen innan.

Valkomna!
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