Livildv

Innan ni kommer ut till oss i Hammarskog ar det tva saker som ni behéver gora.

1. Kolla med skolbespisningen sa ni far med er mat, ni behdver ha med er mat som inte

behdver varmas.

Frukt eller nagot mellanmal ar bra om det finns med till eleverna, det brukar behovas,
de brukar bli hungriga sa fort de kommer ut. Extra dricka ar bra om de ocksa far med
sig. En festis pa 2,5 dl racker inte nar eleverna ar ute och ror sig hela dagen, egen

vattenflaska ar bra om de har med sig.

2. Fyllai checklistan pa var hemsida, senast en vecka innan ert besok.

Har kommer vi
vara under dagen

.........

.........

Né&r ni sedan kommer hit, borjar dagen med
att bussen slapper av er vid Hammarskogs
Herrgard (se karta). En liten bit bort finns ett
utedass (se karta). Vi kommer sedan ga upp i
skogen och vara i det inringade omradet.
Behover man ga pa toa gar det bra att kissa i
skogen eller sa far man ga ner till utedasset.
Det ar ungefar 500 meter ner fran skogen till
utedasset.

Det kommer finnas en pedagog fran
naturskolan som moter upp er vid parkeringen
och som tar hand om er under dagen. Ni
behdver vara med minst tva vuxna fran er
skola. Vi bestdammer tillsammans innan vi
borjar dagen vilken tid det ar lampligt med
lunch och férmiddags mellanmal.


https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/checklistor/checklista-liv_i_lov/

Sedan sa kommer dagen i grova dag se ut sa har:

Hej och valkomnal

o Nere vid parkeringen blir det en kort genomgang om det praktiska for dagen,
utedass, var vi kommer vara nadgonstans osv. Sedan gar vi upp till skogen. Den sista
biten in i skogen hjélps vi alla at att bara in utrustningen i skogen som vi ska ha for
dagen.

Val inne i skogen

o Har brukar vi borja med ~fika”, eleverna far ata
nagot mellanmal. Det brukar behovas.

o Sedan kommer en genomgang av hur man med
olika metoder kan leta smakryp.

o Eleverna far sedan i grupper leta smakryp och
forsoka ta reda pa vad de hittat med hjalp av en
plansch och bocker.

o Till sist en kort sammanfattande samling innan
lunch, nu &r alla jattehungriga. Men innan det ar
lunch slapper vi ut alla djuren.

Lunch - ' -
o Det brukar bli en del skrap nar man &tit upp matsacken. Det finns inga soptunnor i
skogen. Vi vill darfor att ni tar med er allt skrap tillbaka och slanger det pa skolan.
Om eleverna har med eget fika &r det bra att séga till dem innan att allt de tar med
sig ut tar de sjalva tillbaka. Be dem ta med sig en egen skrappase.
Efter lunchen
o Kommer vi kéra en lek som knyter ihop sacken och sedan kommer eleverna att fa
ha fri lek. Vill de fortsatta att leta smakryp far de sa klart gora det ocksa.
Avslutande samling
o Innan ni ker tillbaka vill vi ha en samling dar vi sammanfattar dagen. Vad var bra
med dagen, var det ndgot som var mindre bra. Har de gjort nagot som de aldrig
gjort tidigare?

OBS! en viktig sak som vi inte namnt &n ar klader.

Det &r KLADER EFTER VADER, som giller! :)

O6mma kl&der rekommenderas varmt, blir mycket roligare for eleverna om de inte behdver
tanka pa att de maste akta sina klader.

Varmt valkomna att upptécka allt liv man kan hitta i en vanlig skog!
Har ni nagra fragor ar det bara att ni hor av er till naturskolan@uppsala.se
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