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Du behdver ha med ett helt komplett ombyte klader. Du kommer inte Du behover ha med ett helt komplett ombyte klader. Du kommer inte
att fa plurra utan heltdckande klader, utan det kan man gora sig illa pa att fa plurra utan heltdckande klader, utan det kan man gora sig illa pa
iskanten. iskanten.

Det som du MASTE ha med éar:

Underklader

Strumpor

Langa byxor (inte shorts)
Langarmad troja (inte t-shirt)
Skor

Vantar
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Det som kan vara skont att ha nar du plurrar

[J Jacka, typ regn- eller vindjacka.
1 Overdragsbyxor eller regnbyxor.
[ Mdossa

Annat som ska med

[1 Handduk

[] Plastpasar att ha de blota kladerna i efterat.

Det som du MASTE ha med r:

Underklader

Strumpor

Langa byxor (inte shorts)
Langarmad troja (inte t-shirt)
Skor

Vantar

OO o0oo0ood

Det som kan vara skont att ha nar du plurrar

[ Jacka, typ regn- eller vindjacka.
'] Overdragsbyxor eller regnbyxor.
[ Mdssa

Annat som ska med

[1 Handduk

[J Plastpasar att ha de blota kladerna i efterat.



