Innan ni kommer ut till oss pa isen i Dalbyviken ar det tre saker som ni behéver gora.

1. Ni tar med er egen mat fran skolan, kolla med skolbespisningen sa att ni far med er
mat. Ni beh6ver ha med er mat som kan varmas over eld, eleverna behover fa i sig
nagot varmt da det ar kallt ute sadana har dagar. Grillkorv eller hamburgare &r nagra
av klassikerna. Vi fran naturskolan ordnar med grilleld.

OBS: Se till att maten &r tinad nar ni kommer. Fryst mat tar [adaang tid att tina dver

elden.
Forsok ocksa att se till att eleverna far nagot varmt att dricka med / \
sig. P& var hemsida har vi
samlat Naturskolans
2. Fylli checklistan pa var hemsida senast en vecka fore ert besok. filmer om issékerhet.
Dar finns bland annat
3. Gaigenom issakerhet pa skolan innan ni kommer till oss. Pa var filmen om hur
hemsida har vi samlat tips pa sidor som vi tycker har bra information vningsplurret gar
om issdkerhet, om ni inte redan har ett fardigt material som ni brukar till.
anvanda.

Ni behover ocksa gatt ha igenom hur 6vningsplurret gar till, visa
filmen fran oss om hur 6vningsplurret gar till samt beratta for
eleverna vilka extraklader de behéver. Vi har gjort en packlista som
ni kan ge till eleverna sa de kan bocka av att de far med sig allt. De
som ska plurra behdver ha fatt malsmans medgivande.

De som ska plurra behéver ocksa utse en hjalpare, dvs. en kompis
som foljer med dem upp till katan efterat och ser till att de mar okej
efter plurret. Hjalparen ska helst vara ndgon som sjalv inte plurrar.

Dagen qgar till sa har:

Raststugan

Har stannar

bussen K
e Bussen slapper av er vid - -
Hammarskogs herrgard och sedan NN e JE A

gar ni pa egen hand till
Hammarskogs badplats. Det tar ca
30 minuter. Dar mater vi upp fran
Naturskolan.

Naturskolans

e Vi vill att ni ar minst tva "ute-rum’
pedagoger fran er skola per klass.
Om ni har mojlighet, ar ett forslag
fran oss, att en larare som ska med
under dagen tar maten i sin bil och
stéller den vid
badplatsparkeringen.

Hammarskogs
badplats

¢ Nere vid badplatsen finns ett utedass, det &r den toaletten som finns.


https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/is_issakerhet_2023/checklista-isdag-2023/
https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/is-och-issakerhet/
https://naturskolan.uppsala.se/globalassets/uppsala-naturskola/dokument/om-naturskoledagar/is/till-dig-som-tanker-ovningplurra.pdf
https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/naturskolans-filmer-om-issakerhet/
https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/naturskolans-filmer-om-issakerhet/
https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/naturskolans-filmer-om-issakerhet/
https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/naturskolans-filmer-om-issakerhet/

Nar ni kommer ner till badplatsen gar vi igenom islaget fér dagen och hur dagen kommer att
se ut. Vi repeterar hur man anvéander isdubbar.

Alla kommer sedan att fa sétta pa sig isdubbar innan de gar ut pa isen. Den ena klassen
kommer att fa borja med att ga en ispromenad och testa ispik och den andra klassen
kommer att fa borja att 6va pa att kasta livlina.

Nar bada klasserna har testat bade livlina och ispik far eleverna sjalva vélja vilken isaktivitet
de vill gora. De isktivitetet vi erbjuder ar: pimpelfiske, sdga is och
iskulptering. Vi kan inte alltid lova att det gar att genomfora
alla aktiviteter, det beror pa islaget. Men pimpelfiske brukar

nastan alltid ga.

Naturis innebar alltid en
risk. Vi fran naturskolan
ansvar for sakerheten pa
isen genom att bedoma den
och tala om vilka regler som
géller.

Ibland gar det att aka skridskor i viken, ibland inte. Hor
med oss ett par dagar innan ni ska komma sa ni vet och
slipper ta med skridskor i onédan. Vi har inga skridskor
att 1ana ut. Ni avgor om ni vill att eleverna ska fa ta
med sig och aka skridskor - eller inte. Den som har
med skridskor ska ocksa ha med sig och anvanda
hjalm. Oavsett alder!

Ni som larare ansvarar for
att eleverna foljer de regler
vi har!

Sedan &r det lunch. Under lunchen vill vi att alla elever &r
pa land sa att vi fran naturskolan hinner éata.

Efter lunchen ar det genomgang for de som ska plurra tillsammans
med de som ska vara hjalpare. Vi samlas pa stranden, eleverna behdver
inte vara ombyta, och vi gar igenom hur plurret kommer ga till. Eleverna far
sedan ga till katorna och byta om, sedan kommer de ner till isen och det ar dags
for plurr.

Efter plurret hjalps vi alla at att samla in all utrustning fran isen. Ni behdver
senast ga kl. 13 fran badet for att hinna med bussen.

OBS! Det ar KLADER EFTER VADER som géller! Det ar ofta valdigt kallt sddana har
dagar, speciellt om det blaser. Det kan vara 0 gradigt men om det blaser 5 m/s kanns det som
att det ar -9 grader. Det kan vara bl6tt pa isen och blir man bl6t om fétterna finns det risk for
forfrysning. Om eleverna kommer i olampliga skor ar det bra om ni fran skolan har med
plastpasar som eleverna kan satta om strumporna och sedan sétta ner foten i skorna, sa blir de
inte blota in pa skinnet &ven om skorna blir bléta.
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