Berattelser om olyckor pa isen
hamtade ur Ishoken: Friluftsfraimjandet (femte omarbetade upplagan 2003)

(Aldre exempel, alltsd inga mobiltelefoner, och kanske andra skidbindningar &n nu.
| texterna finns en del ord som man kanske behdver parat om, forklara eller byta ut.)

De hir exemplen ge dig som pedagog stérre forstaelse for vilka risker som kan finnas pa isen.

Kanske tycker du ocksa att nagon eller nagra av dessa exempel passar bar for er att ldsa och prata
om i klassen? Nar ni last, - prata om vad det var det som gick fel? - och vad var det som blev ratt
anda?

Ojamn islaggning

Stérre delen av sjén hade 6-7 cm is, men hdr och var fanns svagare partier. Det hade femtondringen,
som var ute i mérkret pd nya mopeden, ingen chans att se. Och ndr han gick igenom hade han inga
mdjligheter att ta sig upp pa den hdarda blanka nyisen.

En kamrat hérde hans nédrop och rusade ut. Han krép fram pé den svaga isen och strdckte fram en
pinne. Men han fick inte fdste nog att dra upp kamraten i vaken, utan gled allt ndrmare kanten. Till
slut maste han sldppa pinnen.

Han krép tillbaka och rusade upptill nérmaste hus. Bad mamman ringa 112. Fick med sig en jédmndrig
och ndgra vassa verktyg och gav sig ut igen. Den hdr gdngen gick det bdéttre. Det var tvd som bildade
kedja och siste man hade verktygen att fa fdste med i isen.

Att prata om: Vad blev fel har? Vad blev ratt?

Ensam, orekognoserad is, i morker, utan sakerhetsutrustning, och pa en bullrande moped. Han kunde
varken se eller hora att isen blev svag och han hade ingen chans att ta sig upp utan hjalp.

Ojamn islaggning

Vi var tva viélutrustade tondringar som dkte Iéings stranden. Ldnge ut bar inte isen. Det var kallt,
bérjade mérkna och vi hade tvé mil hem. Vid mynningen till en djup vik stannade jag fér att
underséka om vi kunde gena éver. Min kamrat fortsatte férbi mig och ut i en “hdngmatta” ca 40
meter innan det brast. Han hade ingen chans att ta sig upp. Isen brast vid varje férsék med
isdubbarna.

Jag drog mig ut med hjélp av dubbarna, och kastade min lina, men kunde inte, liggande pd den tunna
isen, bdde fa fiste och dra upp honom. Jag lindade linan ndgra varv runt en isdubb, h6gg fast dubben
och héll fast dnden med andra handen — och han kunde dra sig upp pa linan utan att sprécka isen.

Att prata om: Vad blev fel? Vad blev ratt?

Chansa inte! Stanna och pika nar du misstanker att isen kan vara svagare. Och vand direkt nar det
knakar eller bagnar under dig. Ha en riktig livlina — med tillracklig langd, kastvikt och dimension som
man far grepp om - och lar dig hantera linan. Minst en kamrat till hade varit bra. Da hade jag kunnat
sdkra mig med en lina till honom och fatt hjalp att dra- eller dra upp mig — om isen brustit dven under
mig.



Stromstille

En mycket erfaren skridskoGkare gav sig — mot alla regler — ensam ut pa sjén Drevviken utanfér
Stockholm. Det enda som kan sdgas till hans férsvar dr att varit ute och akt pa sjén hela féregéende
dag, samt att det fanns en hel del folk pa isen. Han kénde sig till och med sa séker pd att han “kunde”
isen, att han Iémnade ryggsdcken med rdddningslinan kvar i bilen.

Ndr han var pa vdg in i viken vid Gudd, tyckte han sig héra sitt namn ropas. Han vinde pa huvudet
och spanade ut 6ver isen men sdg inte till ndgon han kénde. Plétsligt IGg han i éppet, strémt vatten.
Genom att han inte hade ryggsdck sjénk han djupt och fick en ordentlig kallsup. Hostande kimpade
han sig tillbaka till iskanten. Men den brast nér han férsékte ta sig upp. Han insdg snabbt att han nu
var alldeles for utpumpad for att orka bryta sig tillbaka till starkare is.

Han fick ropa pd hjdlp en god stund innan ndgon hérde honom. Slutligen kom en annan skridskodkare
och kastade en riddningslina. Men i kastet tappade han taget om ytterédndan, sa att hela linan flog
ivdg 6ver huvudet pa den nédstdllde och Iangt ut i det 6ppna vattnet.

Nu kom en villadgare sldpande pa en stege. Vid det hdr laget var dock mannen i vaken sad stelfrusen
att han inte kunde gripa tag i och hdlla fast stegen. En man fick da krypa ut pd stegen och hdlla den
nédstdlldes hédnder, medan den andre rdddaren drog dem bdgge bakdt mot fast is.

Att prata om: Vad blev fel har? Vad blev ratt?

Har begicks manga fel. Du ska aldrig ge dig ut ensam; inte ens om du rekognoserat isen dagen innan.
Dér det bar igar kan det vara 6ppet idag.

Det ar naturligtvis lika dumt att aka utan att se sig for, som att lamna ryggsack och raddningslina i
land. Mannen hade heller ingen visselpipa. Med den hade han kanske kunnat pakalla
uppmarksamhet tidigare. Hjdlparen med raddningslinan skulle haft ytterandan ordentligt fastsatt.

Den slutliga raddningen utférdes dock pa ett foredomligt satt.

Snon isolerar

Bror min och jag gick ut for att kolla isen. Den var nagra decimeter tjock och av utmdrkt kvalitet. Men
hdr och var lag snéhégar som inte hade hunnit smdlta vid senaste tévddret.

“Hdr dr jéttetjockt”, sa brorsan. Och sa klev han rakt in i en snédriva och sjénk ner till halsen. Det
fanns inte en tillstymmelse till is under snédrivan.

Att prata om: Hur kunde det bli s3?

Snon isolerar och hindrar istillvdxten. Om snons blaser ihop till drivor kan de barblasta partierna vaxa
till och bli tjockare, men under drivorna kan isen i stallet smalta bort.



Snén doljer

Jag hade inte hunnit mer dn ett trettiotal meter fran stranden ndr isen brast under skidorna. Det var
sent pa eftermiddagen, det bérjade mérkna, och inte en médnniska syntes till.

Fér att kunna komma upp pd isen mdéste jag f& av mig skidorna. Atminstone den ena. Men
bygelbindningen satt som berg! Dessutom hade jag svart att hdlla mig uppe vid ytan. Skidorna
fungerade som omvdénda grodfétter; néir jag trampade vatten sjénk jag bara djupare ned.

Att lossa bindningen med en hand var omdjligt. Jag var tvungen at anvénda bégge hdnderna. Det
innebar att jag mdste bérja mig framdt och doppa ned huvudet i det mérka kalla vattnet. Under tiden
sjonk jag nedat. Efter varje misslyckat férs6k maste jag pa nytt arbeta mig upp till ytan fér att fa luft.
Det tog mig minst fem minuter att f& av den férsta skidan. Jag orkade inte ens forséka med den
andra.

Med hjdlp av en stav, som lyckligtvis flét, férsokte jag sedan dra mig upp pa isen. Men den brast,
gadng pd gang. Slutligen nddde jag dock fram till tjockare is ddr jag kunde hdva mig upp sG mycket att
jag fick det fria benet 6ver iskanten. Hade jag gatt ner mig Iénge ut hade jag troligen aldrig kommit
upp.

Prata om: Vad var det som blev fel har?

Skidorna fordelar kroppsvikten 6ver en stérre yta. Harigenom kan skidakare, utan att vara medvetna
om faran, komma langt ut pa mycket svag is. Bygelbindningar ar praktiskt taget omojliga att fa upp
nar skidan saknar ett fast underlag. Préva sjalv! Att komma ur pjaxorna kan ocksa vara mycket svart,
dven om du varit forutseende nog att lossa snérningen och latit bli att géra dubbelknut pa rosetten!
Troligen maste du dven da anvdnda bagge handerna och doppa ner huvudet under vattnet.
Dessutom maste du antagligen ta av dig vantarna, vilket innebér att du sedan snabbt domnar i
handerna.

Slutsatsen blir att en skidakare som gatt ner sig ar mycket illa ute. Ska man till varje pris ta sig 6ver
ett misstankt omrade ar det sdkrast att ta av skidorna och promenera. D3 bortfaller ocksa
riskmomentet med den férdelade vikten, och skulle man ga ner sig ar det néra tillbaka till barig is.

Varis

Férr i tiden var det inte lika sjélvklar att dven kvinnor skulle ha ryggsdck. Man sdg den mer som en
bérda én som flythjélp. Paret vinde hemdt efter att ha Gkt ndgra tidiga morgontimmar pa den
natthdrda varisen. Ndr de ndrmade sig hemmastranden, som Idg i séderldge, blev isen simre. Bada
gick ner sig, men lyckades komma upp pa isen. Nu gjorde de misstaget att inte vinda och séka land
vid en skuggig strand, utan fortsatte Idngre in mot den av varsolen uppvdrmda stranden.

An en gdng brast isen och bédda hamnade i vattnet. Vdrisen brast néir de férsékte ta sig upp. Det var
ocksa fére den tid man hade kommit pd att ha rédddningslinan tillgénglig sé att man kunde kasta den
fran vaken. Ndr mannen, som fl6t pa sin ryggsdck, till sist blev rdddad, hade han sett sin hustru
drunkna utan att kunna nd henne.

En plurrning som intraffar vid gransen till stark is ar oftast inget problem — om du har kamrater och
utrustning. Men situationen blir helt annan om du stannat for lange pa mjuk varis eller om du ar
langt ute pa havsis som borjar brytas upp. Da finns inga sékra iskanter. Allt &r ett gungfly som for
varje minut blir allt mindre barigt. Detta ar situationer som du bara inte far utsatta dig for.



Islossning

En hdrlig varférmiddag var vi en grupp ute och dkte pd Mdlaren. En av oss trampade igenom isen och
blev blét upp till knédet. Vi tyckte da att det var dags att avbryta férden. Isen var visserligen
fortfarande hard pa ytan, men varisar dr ju férrddiska.

Sedan vi kommit i land och gdtt ett stycke vdnde jag mig om och kastade en blick ut éver fjdrden. Vad
far jag se? Jo, inte ett isflak, inte en isbit finns kvar. Sjén svallar fritt ddr vi fem minuter tidigare Gkte
skridsko. Hade vi stannat kvar ute pd isen hade vi inte haft en chans att rédda oss.

Vad hade hant? Ett storre lastfartyg hade passerat i rdnnan - vi hade inte sett det darfor att det varit
dolt bakom en 6. Svallvagorna hade fatt hela istacket att gunga sonder. Varisen hade bestatt av
endast pa ytan sammanfrusna smala ”is-stavar” som slets isdr av vagorna och snabbt smalte i det av
varsolen redan uppvarmda vattnet.



