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Is och issakerhet for skolklasser pa Naturskolan

Sno och is erbjuder under en kort period av aret mojligheter till att utforska en ny varld! En
varld som kan bjuda pa manga spannande och roliga upplevelser. Samtidigt ar det manga
som inte vet vilka faror som lurar. Att bli saker pa isen ar livsnédvandig kunskap sarskilt for
oss har i Mellansverige dar vi har en [ang issdsong da manga aker skridskor, pimplar och
promenerar pa naturisarna.

For att bli saker pa isen kravs kunskap, utrustning och sallskap. Vi ska ha kul pa isen — utan
att utsatta oss for fara! Det ar det isdagen handlar om.

En dag om is pa naturskolan ser ofta ut sa har:

Vi borjar vi inomhus pa Naturskolan och fortsatter sedan nere pa isen vid badplatsen i
Hammarskog, en knapp kilometer meter fran Naturskolans hus. En snabb promenad dit och
alla har fatt upp varmen!

Vi pratar om och Ovar oss i att bli “sdker pa isen”.
Vi anvander isdubbar, kastar livlina, provar pa
pimpelfiske och curling. Eleverna far saga ur
isblock ur isen och far sedan hjalpas at att dra upp
dem ur vattnet. Da har vi fint material att
skulptera med! Ni har med matsack till lunch —
forhoppningsvis ater vi ute i solen, annars i var
stora kata som star uppstalld pa stranden.

Sist pa dagen kan de elever som ar forberedda, : : B R e
har med utrustning och tillstand hemifran, fa éva att plurra i vaken (som blir resultatet nar vi
sagar och tar upp isblocken!) Efterat far de byta om i ndgon av katorna. For att dina elever
ska fa plurra, ska du som larare sjalv ha varit med pa en plurrning, sjalv eller som askadare —
sa att du kan forbereda dina elever pa ett bra satt innan ni kommer hit.

Mer om aktiviteterna finns langre ner i detta dokument.

Just pa istemat brukar vi gora sa att eleverna far vilja en aktivitet som de vill bérja med.
Sedan nar de provat pa den ordentligt, da kan de sjalva byta till en annan. Medan vi fran
naturskolan och ni som medféljande pedagoger, fordelar oss pa olika platser/aktiviteter och
stannar kvar dar och hjalper eleverna som kommer dit. Det betyder att ni fran skolan behovs
som ledare under dagen. Fundera over vilken aktivitet du kan tanka dig att halla i.
Naturskolan star for all utrustning och introduktionen till aktiviteterna. Kanske nagon av er
medfdljande pedagoger behodvs bast som “sambandscental” vid den stora katan?

Om inte isen haller att ga pa for en hel grupp samtidigt, eller ar tackt med vatten eller tjock
bl6t snomodd, da maste vi stélla in isaktiviteterna.



Sdkerhet

Naturisar innebar alltid en risk. FOr att ta ut en grupp pa isen bor det vara minst 10cm tjock
karnis pa det tunnaste stallet. Vi kontrollerar alltid isen dagen innan — om vi misstanker att
det kan ha hdnt nagot med isen, och ibland dven samma morgon som vi ska ut.

Nar vi narmar oss varen och solen nar allt hégre pa himlen, dd omformas isen och det spelar
ingen roll hur tjock isen ar. Den blir som en kaka av 16sa (ej ihopfrusna) staende isstavar, och
det gar sa smaningom att kliva rakt igenom den. Isen kan halla pa morgonen och vara helt
upplost till eftermiddagen. Det maste vi ocksa ha koll pa. Vi tar inga risker med en grupp!

Oavsett hur tjock isen ar ska alla som ror sig pa
den bara isdubbar. Isdubbar pa is ar lika viktigt
och sjalvklart som flytvast pa sjon. Naturskolan har
ungefar 60 isdubbar. Om ni ar tva klasser som ska
hit samtidigt fran er skola, med flera vuxna som
foljer med, da kan det handa att de inte racker till
alla. De som har egna isdubbar far garna ta med
och anvanda dem.

For att kunna kontrollera om isen haller att ga pa,
behdéver man en ispik. Det ar ett ca tva meter

langt, runt traskaft med en metallspets i ena dnden.
Med ett rejalt hugg i isen, med den spetsiga anden, far du en bra kansla for isens tjocklek
och hallfasthet. Gar det hal rakt genom isen pa forsta hugget sa ska du inte ta ett kliv till! Gar
du genom isen pa tva hugg sa ar det formodligen pa gransen att den haller for en mindre
grupp/enstaka person. Minst 5 cm karnis maste det vara om du ska kunna vara ute med ett
mindre sallskap — men som sagt — men en skolklass sdger vi 10 cm. Ju mer du 6var att hugga i
olika isar desto battre blir du att avgéra om isen haller.

N&r man ar ute pa is, lite langre fran land och dar man inte ar alldeles tvarsdker pa isens
barkraft, da ska man ocksa ha med sig en ryggsack med vattentatt packat helt ombyte
klader. Och plastpasar att dra utanpa de torra sockorna ner i de eventuellt vata pjaxorna —
for dubbla pjaxor ar lite 6vermaga att slapa med sig 6verallt. Ryggsacken ska ha en grenrem
— du ska spanna fast ryggsacken med en rem mellan benen sa att den inte kan flyta upp och
du trycks ner med ansiktet i vattnet under ryggsacken. Medan en ryggsack med tata,
packade plastpasar och fastspand grenrem fungerar som en bra flytvast!

| en ytterficka pa ryggsacken ska det finnas en livlina — som du ska kunna kasta dven om det
ar du som gatt genom isen och ligger i det kalla vattnet.

Ryggsack ar alltsa inget vi behdver under isdagarna pa naturskolan, men det ar anda bra att
eleverna kanner till att den behovs i andra sammanhang.

De som tar med sig och aker skridskor ska ocksa ha med och anvanda hjalm.

Kldder pa vintern handlar om sdkerhet!

For att fa ut sa mycket som majligt av vinterdagen ar det viktigt att prata om hur man klar sig
nar man ska vara ute en hel dag.
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Det kan ocksa vara bra att man har varit ute med gruppen, ett par timmar, pa prov innan
man ger sig ut pa en heldag. Aven om det inte finns vinterklader i allas hem s kan ”lager-pa-
lager”- principen anvandas. Fem trdjor dr varmare an tva, dven om varje tréja ar tunn.

Att halla fotterna torra och varma ar sarskilt viktigt.
Blota kdngor = frysa om fotterna.
For sma kangor (ingen luft i kdngorna)= frysa om fétterna

Forsta knepet ar att knyta sina kdngor ordentligt! Ett annat ar att dra pa en plastpase utanpa
strumporna, i kdngorna, —innan vi gar ut pa isen / pulsar i snon, (inte direkt pa morgonen) sa
att man inte blir bl6t anda in pa skinnet.

Tipsa ocksa om att ull ar helt 6verlagset som material i strumpor och sockor — det varmer
dven om det ar lite fuktigt. Och en omgang strumpor och sockor (och ett par plastpasar att
dra utanpd) som ombyte, ar lika viktigt att ha med sig, som en extra troja i ryggsacken.

Nar det ar blott pa isen kanske stovlar ar battre an kangor.

For sma kangor ar ett storre problem — men kan i alla fall upptdckas om man ar ute i forvag.
Manga barn har bara ett lager tunna bomullsstrumpor eller syntetstrumpor — dven pa
vintern. Tva lager, strumpa + socka, ska det finnas plats for i vinterkdngorna, det gor ocksa
att man inte far skavsar sa latt.

Turligt nog ar kroppen sa funtad att den bara stanger av blodflodet till hander och fotter,
armar och ben, nar virmen inte racker till. Huvudet far behalla blodet! Annars skulle vi
svimma och det vore ju férédande i kylan ...

Det betyder att vi inte fryser om huvudet, men att resten av kroppen borjar frysa nar varmen
lacker ut den vagen. Detta kan vara bra argument for elever - och vuxna! - som har svart att
ta pa mossan.

Gor garna experiment med "burkbarn” (finns nastan sist i dokumentet) hemma pa skolan
innan ni kommer hit, for att t ex se skillnaden i avkylning mellan att vara torr respektive blot.
Den Ovningen ar inget vi hinner med pa naturskolan under isdagen.

Matsacken

ar en viktig del av en lyckad dag —

och ocksa en del av sdkerheten.

Se till att alla kan fa i sig ndgot varmt

att dricka! Kanske ar det lattast om alla har en
egen termos med sig?




Aktiviteter

Isdubbsrace

Syftet ar
e att ldra sig anvanda isdubbar och fa prova
det
innan det ar nagot allvar i situationen.
e att forsta vikten av att isdubbarna bars och
rullas upp pa ratt satt.

Skotta och sopa upp en bana pa isen dar vi kan ta
oss fram liggande, endast med hjalp av isdubbarna.
Detta kan goras som stafett eller tva och tva. Man
kan ocksa kora alla samtidigt - i bredd

— bara alla far plats. Eleverna har sakert egna idéer om vilka regler som ska galla.

Nér du tar loss isdubbarna, behall vantarna pa!
Hall handens fyra fingrar runtom och tummen ovanpa handtaget.
De flesta dubbar tar du lattast loss genom att falla dem rakt framat/ut fran din kropp.

Isdubbar ska baras och spannas fast sa att de ”sitter fast” hogt upp mot/under jackans krage.
Livsviktigt!

Isdubbar som hanger lite |6sa ar en risk i sig. Om du ramlar pa isen, sa kan de sla upp och sla
till din egen haka, dina tander, dina glaségon eller 6gon. Dessutom kan de, om du skulle ga
genom isen och behéva dem — flyta ivdag och t ex flytta sig runt till nacken sa att du inte hittar
dem. Och om du far tag pa dem sa finns inget motstand och de flyr undan néar du férsoker
greppa dem.

Lamna tillbaka alla isdubbar med snorena ihoprullade. Lat isdubben hédnga i snéret och
”snurra fardigt” sa att allt tvinn forsvinner.

Pa vara dubbar, och de allra flesta isdubbar 6verhuvudtaget, ar det lattast att forst sticka i
spetsen i fastet och sedan snurra runt handtaget sa att snéret rullar upp sig runtom
handtaget. Om snoret ar trassligt kan du inte fa ut isdubben, nar den verkligen behovs.
Livsviktigt!

Livlinekastning

Syftet ar
e att forsta hur livlinan fungerar och
varfor den alltid ska vara med
e att Ova pa att kasta och rulla ihop
linan sa att du kan nar den behovs

En livlina ar en stark, lang, flytande lina som
ar packad i en pase med en mjuk tyngd i
botten. Tyngden gor att pasen gar att kasta
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och fa ivag en bra bit dver isen. Linan blir en “férlangd arm” som kan na fram, dven om isen
inte haller att ga pa dnda fram till den som behdéver hjalp.

Det har kan vi prova:

e Ova p3 att kasta till en person som &r utplacerad p3 isen

och prova att dra in personen.

e Anvand linan for prickkastning mot féremal eller poangskala.

e Undersok skillnader mellan att kasta pa is och pa sno.
Nar du kastar:
Oppna pésens stingning — oftast behdver du bara dra upp en kardborreband.
Hall om pasens 6ppning - i samma dnda som kardborrebandet - med hela handen, pendla
med armen och kasta pasen. Se till att livlinans dnde ar fastknuten i dig eller att du star pa
anden — annars far hela linan ivag. Hur ska du da kunna dra upp den som behover hjalp?

Nar du ska bli raddad:
Stick in hela handen genom handtagsoglan pa utsidan av livlinepasen.
Ta tag runt bada banden pa 6glan och halli.

Na&r du kastat fardigt:

Livlinan ska stuvas tillbaka i sin pase bit for bit, borja med den del som sitter fast ndrmast
pasen. Den ska inte rullas och stoppas i, da blir det bara trassel, och du kan inte kasta ut den
om det behovs pa riktigt. Att stuva bit for bit ar livsviktigt!

Man behover inte stoppa tillbaka linan i pasen mellan varje kast, men slutet av dagen ska
alla livlinor vara packade i sina pasar.

Curling

Syftet ar
e att ova koordination
e att ha roligt tillsammans pa isen
e samarbeta och komma Gverens om regler

Skotta och sopa upp en bana pa isen. Ritsa koncentriska ringar i isen och mala sedan med
farg mellan de ritsade randerna; spraya till exempel med karamellfarg pa sprayflaska.
e Lagg sndren med ritspinnar och mittpinnar, samt sprayflaskor i kundkorgen direkt nar
ni malat fardigt maltavlan. Stall ner sprayflaskorna med varsam hand - kall plast ar
skor och spricker latt!

Curling ar ett spel for tva lag med tunga, runda stenar som man skickar ivdg med handkraft
pa isen. Man kan saga att det hela gar ut pa att hamna sa nara en bestamd punkt som
mojligt med curlingstenarna. Och att krocka bort motstandarnas stenar.

Stenarna fordelas pa tva lag som spelar mot varandra. Lagen turas om att skicka ivag en sten
i taget. Stenarna ska inte lyftas — bara skjutas ivdg med hjalp av handtaget - hela tiden
glidande pa isen. For att fa ivag stenarna behover du ta spjarn mot “haket” med foten. Nar
alla stenarna har skickats raknar man podng. Bara det lag som har mittstenen narmast



mitten far poang. Om flera stenar fran samma lag ligger ndrmare mittpunkten dn nagon av
det motstaende lagets stenar, da far laget en poang for varje sten. Spelet fortsatter i flera
omgangar.

Men man kan ocksa komma 6verens om andra regler. Manga har sett curling pa tv, och har
sdkert egna idéer om hur man kan goéra. Man kan lata eleverna sjidlva komma 6verens om
vad som ska galla for dem. De kan sdkert behova dndra reglerna — sa att de passar de
forhallanden pa isen som rader just nar de spelar. Det ar dock aldrig tillatet att kasta kloten.
Curlingstenarna SKA ha kontakt med isen hela tiden.

Nar ni spelat fardigt:
e Lagg upp alla stenar pa lastpallen.
Stenarna kan frysa fast i isen om de lamnas pa banan.
e Samla ihop alla kvastar och skyfflar intill stenarna.
e Alla stenar och all annan utrustning!,
ska med in pa stranden i slutet av dagen!

Man kan ocksa spela curling med isblock t ex frysta i hinkar. Med infrysta snéren/rep kan du
ocksa fa handtag pa isblocken. Ett tips ar att farga hélften av isblocken med karamellfarg sa
att ni kan se vilket lag som skickat vilka stenar.

Pimpelfiske

Syftet ar:
e att ldra sig att hantera ett redskap och att tillampa
allemansratten
e fase en hel fisk och dta mat man fangat sjalv
e att 6va koncentration och talamod

Fiske med handredskap ar fritt i Ostersjon och Mélaren.
Pimpelspon — och metspon raknas som handredskap. Fisknat
ar INTE ett handredskap.

Om du fiskar i en mindre sj6 ar det markagarna som har
fiskeratten och da far man fraga dem. Las gdrna mer om
regler och fisketips i den sportfiskeguide som
Upplandsstiftelsen reviderar med ett par ars mellanrum. Den
finns pa Upplandsstiftelsens hemsida.

For att komma at vattnet behdver vi borra ett hal. Isborrens skar, de vassa blad som skar
sonder isen, ar valdigt 6mtaliga. Borren maste sattas ned
forsiktigt pa isen, inga smallar och harda tag!

Likasa ska man béara borren ”i luften”, inte sldpa den langs
isen nar man bar den. Inte ens med skyddet pa kan man dra
den langs isen.

Akta ocksa dina kangor eller stovlar, det racker att raka
snudda skorna sa kan borren skara hal i dem!

For att fa upp issorjan i borrhalet kan man behdva en slev.
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Pimpelspoet ar en litet kort "metspd”. Linan pa ett pimpelspo ar upprullad pa en liten rulle
sa man kan halla ordning pa den. Men pimpelspoet ar ocksa ett redskap som kan stalla till
mycket trassel — pa linan, med 6gon, nasborrar och vantar. Ta det lugnt nar du fixar med
det.

Borja med att ta av dig vantarna! Inga vantar pa nar du hanterar kroken.
Da far vi — ofelbart - knipsa loss kroken — eller i varsta fall vanten.
Alltsa: AV MED VANTARNA!

Haka loss kroken fran pimpelspdet och satt garna pa nagot bete pa en av krokarna. Bete ar
dock inte nodvandigt! En fin farg racker bra —
eller att det glittrar lite i pirken bakom kroken. Slapp ned kroken i halet.

Nu kan du ta pa dig vantar igen!

Veva forsiktigt ut linan dnda tills den slaknar.

Da vet du var bottnen ar.

Rulla sedan tillbaka linan en liten bit — sa att
kroken kommer att hanga lite ver bottnen.

Pa en del pimpelspon ar det lattare att dra ut
linan direkt med handen.

For att det ska ga att fa ut linan kan man behdéva
trycka pa en knapp eller spak nagonstans. Sedan
[3ser du linan = later bli att trycka pa spaken, sa
att betet kommer att hdnga en liten bit ovanfor
bottnen

Nar du ar fardig ska du lamna tillbaka spoet sa som det var nar du fick det.
TA FORST AV DIG VANTARNA innan du gor i ordning spoet!
Ta bort betet om det sitter kvar, haka fast kroken och rulla upp linan.

Hur gér man da néir man pimplar? Hér far du nagra tips;

En gyllene regel dr att alltid bérja nere pd bottnen for dér star oftast fisken. Nér du ndtt botten sa sdnker du ditt
spo sa att toppen endast dr ndgon decimeter frdn hdlet, pd sa sdtt far du ett kdnsligt instrument dér du mdrker
minsta napp.

Samtidigt ska du sitta bekvdmt och kunna vila armen mot kndet, detta gér ditt fiske énnu effektivare och du
mdrker minsta napp. Ndr du sdnker spéet ytterligare ndgra cm saé skall du kénna att pimpeln slar i botten.

Nu lyfter du ditt spé igen och dunkar pimpeln i botten genom hastiga rérelser med spéet. Pa sa sctt vicker du
abborrens nyfikenhet genom att pimpeln slGr mot bottnen samtidigt som den virviar upp partiklar.

Detta uppfattar fisken som ett bytesdjur och gar till attack.

Gér denna rérelse i 4-5 sekunder och lyft sedan sakta och hdll stilla ndgra sekunder.

Ndr du hdllit still i runt 4-5 sekunder ytterligare dr det dags att éverga till de klassiska lockrycken. Dessa gér du
genom att "rycka" ditt spé upp och ned med jadmna mellanrum. - Ett lockryck och Gterga till viloldget och hall
still 2-4 sek. Ddrefter gér du ett nytt o.s.v. DG hugger gérna abborren som nu blivit nyfiken pa allvar, variera
genom att ater dunka pimpeln mot botten och hdlla stilla. Lycka till!

Fran sportfiskepoolens hemsida




Saga och ta upp isblock

Syftet ar
e att saga upp den vak vi ska dvningsplurra i
e uppleva skillnaderna i isens tyngd i vattnet
respektive i luften
e uppleva och lara sig hantera risker pa sjois
e samarbeta och ha kul

For inte alls manga generationer sedan var is fran sjoar
det vanligaste sattet for oss har i Sverige att kyla
matvaror under sommarhalvaret. Isen sagades och lades
i stackar och isolerades med sagspan under vintern, for
att sparas och anvandas under sommaren.

Vi anvander dock de isblock vi far upp direkt!

Till att talja i.

Fundera lite 6ver hur ni tror att man kan anvanda en isborr, en issag och en stege for att fa
ett hal i isen och isblocken staende ovanpa isen.

Sagen ar ca 2 meter lang, hilften av den ar ett handtag, och den gar att sticka ner i ett
borrhal. Stegen ar en vanlig aluminiumstege, ca 3 meter lang och har tva hakar i en ena
anden.

Hur ska vi borra? Hur manga hal behovs? Hur kan vi sta nar vi sdgar — var haller isen?

Hur far vi upp det forsta isblocket?

Isblocken maste flyttas Idngt fran vaken — sa att alla block vi sGdgar upp under hela séisongen
ska fa platts. Och sa att de som ska tdlja inte sitter for ndra vaken. Blocken maste flyttas
direkt da de kommer upp. De fryser oftast fast pa isen illa kvickt.

De som ar med och sagar ska forutom isdubbar ocksa ha flytvast pa sig.

Vi anvander naturskolans kanotvastar. Det kan ocksa vara bra att en annan person haller i
den som sagar —t ex med ett rejalt tag runt midjeremmen pa flytvasten. Sedan hjalps vi at
att dra upp isblocken!

Talja isskulpturer

Syftet ar
e att fa utlopp for lusten att skapa
e utforska ett materials mojligheter
och begréansningar
e att Ova sig pa att hantera skdrande
verktyg som kniv

Av isblocken vi far upp nar vi sagar vaken i
kan vi snida skulpturer. Isblocken far inte
vara for stora for da orkar vi dels inte fa upp
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dem ur vaken, dels inte flytta dem tillrackligt langt fran vaken
sa att man kan sitta sakert runt dem och arbeta.

Begransningen har ar att fa upp tillrackligt mycket is att talja i!
De som vill tdlja maste ocksa vara med och saga och dra upp isblock.

Nagra sdkerhetsregler ndar man skulpterar isblocken:

Bara en person at gangen vid varje isblock. Turas om!
Bara en kniv / isblock framplockad

Ha handskar pa hianderna hela tiden

Tank pa hur du taljer.

Inte mot din egen hand eller annan del av kroppen.
Lat forbandskudden ligga framme som paminnelse.
Ta garna av dig flytvasten innan du téljer sa att du
inte rakar talja av grenbandet med taljkniven.

Nar du téljt fardigt

Lagg tillbaka sittunderlaget i pasen och alla knivar du anvant i kundkorgen dar du tog
dem. Annars ar det latt att redskapen forsvinner i snon eller isspanorna, och
sittunderlagen blaser ivag.

Ova att plurra, i en vak i isen

Syftet ar:

Att forsta de risker som finns pa isen —T
och fa kdnna pa allvaret i
situationen.

Lara sig att ta sig upp pa isen nar
man trillat i

Forsta varfor isdubbar, lina och
ryggsack

ar nodvandig sakerhetsutrustning.

De elever som ska bada vakbad ska ha
foraldrarnas tillatelse. Det ar ni som medféljande larare som ser till att foraldrarna gett sitt
tillstand. Den som har hogt blodtryck eller ett svagt hjarta ska inte hoppa i kallt vatten med

flit.

Vakbadaren ska ha med sig ett helt ombyte. Det innebar skor, strumpor, sockor,
langkalsonger, 6verdragsbyxor, kalsonger/trosor, undertréja, tjocktréja, jacka, méssa och
vantar samt en rejdl handduk att torka sig med. Detta dr minimum, giarna annu fler lager
kldder. GlIom inte ta med plastpasar att lagga de blota kladerna i och ett sittunderlag att sta
pa nar man byter om. Det ar ocksa bra att ha med sig ett par diskhandskar som man kan ha
pa sig ndr man vrider ur vattnet ur de bléta kladerna.

Den som hoppar i ska inte ha for lite klader pa sig, da blir det valdigt kallt. Tre lager klader ar
lagom, och det yttersta lagret far garna vara ett tunt regnstall som man kan dra at vid hand-
och fotleder sa att det inte tranger in sa mycket vatten. Rejala sockor ar ocksa skont att ha,



sarskilt om du plurrar i t ex gympadojor. Mossa och vantar ska vara pa. Den som ska bada
ska ha pa sig "badkladerna” redan da de kommer hit, i alla fall det kladlager som ar narmast
kroppen. Ytterklader och skor kan man byta har.

Ni ska ocksa se till att varje plurrare har en kompis i klassen som hjalpare efter badet.
Hjalparen ska ga med den nybadade in i taltkatan, hjdlpa den att knyta upp skosnérena, och
om det behovs: ta av kladerna, vrida ur dem, ta fram de torra och se till att den nybadade
mar bra. Hjalparen far garna vara utsedd i forvag.

Vakbadaren far lana isdubbar och en ryggsack fran naturskolan som fungerar som flytvast.
(Se under rubriken sdkerhet). Dessutom knyter vi fast en lina runt bréstkorgen, som en
sakrad person uppe pa isen haller i. Den fungerar som en livlina.

Nar klassen star runt vaken och vantar pa att vakbadaren ska hoppa i, da ska det vara
alldeles tyst. Inga hejarop, inga kommentarer. Den som star pa kanten far ladda och ta klivet
over kanten i sin egen takt. Den som angrar sig pa kanten till isen har all ratt att gora det. Det
ar kanske annu modigare &@n att hoppa, om man kommer pa att man inte vill!!

Hoppa inte sa langt ut att du tréffar vakens bortre iskant och slar i huvudet.

Hur ska du gora for att komma upp igen?

e Viand dig om tillbaka mot den kant du kom ifran.

e Lagg upp armarna pa kanten.

e Tafram visselpipan och blas i den.

e Lossaisdubbarna. En i taget, med vantarna pa handerna.
Hugg fast dem i isen. Hugg langt in 6ver kanten.

e Simma med benen som nar man simmar brostsim.

e Fortsatt ta dig upp pa isen genom vaxelvisa tag med dubbarna samtidigt som du
simmar med benen. Kryp eller rulla pa isen dnda tills du ar saker att isen haller att sta
pa.

Personlig utrustning - det kan var och en ha med sig under isdagen

Den som har isdubbar far gérna ta med sig egna. Det ar ett bra tillfdlle att bli kompis med de isdubbar man har
men kanske aldrig provat! For att fa ga ut pa isen maste man ha isdubbar pa sig. Vi har ocksa isdubbar pa
naturskolan att lana ut.

Sittunderlag &r jattebra att ha pa isen.
Rejalt med varm dryck ar nédvandigt under dessa dagar, bade f6r dem som ska plurra och for alla de andra.

Manga har for lite dryck med sig 6verhuvudtaget, och blir onddigt torstiga och darfor trétta i slutet av dagen.
En liten juicekartong ar alldeles for lite. Det ar bra om alla har en egen vattenflaska.

Lunchmatsack ska alla/skolan ha med. | den storsta katan finns en eldtunna som vi kan lagga ett galler 6ver.
Da det gar att grilla t ex korv. Tank pa att det tar lang tid att grilla till manga!

Tillrackligt mycket kldder. Flera lager saklart. Vi &r inte igang och rér oss hela tiden pa isen, utan alla maste ha
tillrackligt med klader for att inte frysa nar de t ex sitter pa isen och pimplar eller bara star intill vaken nar de
andra ska plurra.

Den som ska bada vakbad ska ha ganska mycket med sig.
Se under Ova att plurra....

10

‘ UPPSALA
NATURSKOLA

www.naturskolan.uppsala.se
naturskolan@uppsala.se

Uppsala




‘ UPPSALA
NATURSKOLA

www.naturskolan.uppsala.se
naturskolan@uppsala.se

Uppsala

Varmeexperiment med "burkbarn”

Syftet &r
e att eleverna ska forsta vikten av att vara ratt kladd
e att stimulera vetenskapligt tdankande (hypotes - slutsats)

Fyll plastburkar/flaskor, volym kanske pa ungefar % liter, med kroppstempererat vatten.
Eleverna delas in i grupper och varje grupp far ansvaret for tva burkar. Lat dem géarna dopa
burkarna. Uppgiften ar att halla den ena burken s3 varm som mgjligt och kyla den andra sa
mycket som mojligt under en kvart.

De far anvanda klader, sittunderlag, plastpasar mm. Allt som de kommer pa! Bada ska
placeras utomhus under lika lang tid. Nar kvarten har gatt mats temperaturen i burkarna och
den grupp som har storst skillnad mellan den kalla och den varma burken har ”lyckats bast.”

Om resultatet blir tydligt beror forutom burkarnas klader, och var de placeras, ocksa pa
samspelet mellan hur stor burken ar, hur varmt vattnet ar och utetempearturen. Star de for
lange blir ju resultatet lika i bada burkarna!!!

Det har experimentet kan leda till manga nya idéer och hypoteser, och till nya varianter av
experimentet om du later eleverna fa tid!

Hur blev det sa har? Kan vi fa ett “battre” resultat om vi...? L3t eleverna formulera nya
hypoteser och ta reda pa resultaten. Kommer de pa att man kan testa om det ar nagon
skillnad pa torra och bl6ta klader?

Lekar man blir varm av

Nagra tips att ta till om ni tycker att det blir for kallt under dagen...

Snoéhjulet

En cirkel trampas upp i snon, 1at hela gruppen hjalpas at. Valfritt antal ekrar trampas upp i
"hjulet”. En eller flera tagare utses och jakten borjar i de upptrampade sparen som ingen far
ga utanfor. Den som blir tagen blir sjalv tagare och den som varit tagare blir ater igen ”"byte”.
Det ar bra att de som ar tagare har en vast eller annan markering for att det ska vara maojligt
att halla reda pa dem.

Siffergympa

Hela gruppen star i en ring. Numrera deltagarna fran ett och uppat. Den som ar nummer ett
borjar med en rorelse t ex jamfotahopp pa stallet. Alla andra gor likadant. Nummer ett
skickar sedan vidare ledaruppgiften till valfritt nummer genom att sdga t ex — "Ett till fyra”.
Fyran hittar pa en ny rérelse som alla tar efter innan uppgiften skickas vidare igen.
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Den har utrustningen har vi med fran naturskolan
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Isborrar

Issagar

Stege

Livlinor

Isdubbar

Ispikar

Snoskyfflar

Kvastar

Curlingstenar

Sittunderlag

Pimpelspon

Ved och eldtunna

Linor att sakra plurraren med
Ryggsackar — som flytvastar — till plurrarna
Taltkator for plurrarna att byta omi
Knivar till isskulpturerna

Handskar

Flytvastar

Mobiltelefon

Sjukvardspase
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www.llk.se Linkopings langfardsskridskoklubb har en bra hemsida

med manga tips om bland annat sakerhet
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