Friluftsliv med eld och vindskydd

Innan ni kommer ut till oss i skogen vid Hammarskogs herrgard ar det tva saker som ni
behover gora.

1. Kolla med skolbespisningen sa ni far med er mat. Till det har temat behdver ni saklart

ha med mat som man lagar/varmer 6ver eld. En klassiker &r att grilla korv eller
hamburgare over elden. Ett annat populart alternativ ar att laga wok pa vara
muurikkor. Eleverna kommer laga mat i grupper under dagen. Dela darfér upp maten
gruppvis pa forhand sa blir det mycket enklare nar ni val ar ute i skogen. Och
dessutom blir det inte sa tungt att bara om eleverna hjalps at att bara sin egen mat.
OBS: Om ni har med fryst mat se till att den &r tinad nar ni kommer. Fryst mat tar

0000

144aang tid att tina Over elden utan att den blir brand utanpa...

Frukt eller nagot mellanmal ar bra om det finns med till eleverna, det brukar behovas,
de brukar bli hungriga sa fort de kommer ut. Extra dricka ar bra om de ocksa far med
sig. En festis pa 2,5 dl racker inte nar eleverna ar ute och ror sig hela dagen, egen
vattenflaska ar bra om de har med sig.

2. Fyllai checklistan pa var hemsida, senast en vecka innan ert besok.

Nér ni sedan kommer hit borjar dagen med att bussen slapper av er vid Hammarskogs
herrgards parkering. Vid parkeringen finns ett utedass. Det kommer finnas en pedagog fran
naturskolan som méter upp er vid parkeringen och som tar hand om er under dagen. Ni
behdver vara minst tva vuxna fran er skola som foljer med klassen.
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https://naturskolan.uppsala.se/for-skolan/checklistor/checklista-friluftsliv-med-eld-och-vindskydd/

Sedan sa kommer dagen i grova drag se ut sa har:

e Hej och valkomna!
o En snabb samling dar vi presenterar oss och sedan gar vi upp i skogen dit vi ska

vara. Alla hjélps at att bara med det som beh6vs under dagen. Varje grupp kommer

under dagen att fa ut:

= presenning

= eldplat

= vattendunk

hink med:

'8 = tre platburkar

= eldhandskar

= tidningspapper

= burk med stearinljus och en tandsticksask
med 10 tandstickor (det kan handa att vi
har med stal och flinta ocksa).

= tva avkortade knivar

et = eventuellt en hoppfallbar sag

. Sedan tillkommer matlagningsutrustning
beroende pa vad ni har valt for mat. (se
checklistan)

OBS! Av erfarenhet vill vi INTE att era elever tar

med egna knivar eller andra eggverktyg.

e Vil inne i skogen:

o Har vi forst en genomgang av hur man gor for att satta sy kan ni som larare vélja om ni
upp ett vindskydd av en presenning. Sedan fa eleverna i ha en genomgang i borjan av
gora sina vindskydd i grupper. . dagen dér vi bade gér igenom eld
Har &ar det bra om ni har ténkt ut grupperna innan, sa och vindskydd om ni pratat mycket
ni gjort grupper som ni tror funkar bra. Vivill inte att 4, get innan.
det &r mer &n sex grupper pa er klass, for att vi ska
hinna hjélpa alla. Det brukar vara lagom med 4-6
elever i en grupp.

o Nar eleverna &r klara med sina vindskydd brukar de fa ta nagon frukt eller
mellanmal i sitt vindskydd.

o Sedan samlas vi igen och har en genomgang av hur man gér upp en eld och vad
som ar viktigt att tanka pa. Vi kommer ga igenom allt material som de far ut.

o Sedan far eleverna géra upp eldar vid sina vindskydd och laga mat éver sin eld.
o Nar alla har atit burkar det vara lagom att packa ihop och stéda
o Sedan har vi en avslutande samling, och hjalps at att béra tillbaka allt.

OBS! en viktig sak som vi inte ndmnt &n ar kl&der

Det &r KLADER EFTER VADER som géller!

Oodmma klader rekommenderas varmt, blir mycket roligare for eleverna om de inte behdver
tanka pa att de maste akta sina klader.

Varmt valkomna till en harlig dag med eld och vindskydd i skogen!
Har ni nagra fragor ar det bra att ni hor av er till naturskolan@uppsala.se
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