
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

Social medvetenhet 

Att leva sig in i och förstå andras 

känslomässiga tillstånd, känna 

igen olika kulturella, sociala och 

etniska normer och uppskatta 

skillnader i beteende.  

Social medvetenhet främjar en 

känsla av ansvar gentemot 

andra. 

 

Relationsfärdigheter  

Att etablera och upprätthålla 

positiva relationer med olika 

individer och grupper. Relations-

kompetens innefattar samarbete, 

konstruktiv konfliktlösning, 

motståndskraft mot olämpliga 

sociala påtryckningar och förmåga 

att ge stöd till andra 

 

Självmedvetenhet 

Att känna igen sina egna känslor, 

värderingar och tankar som 

påverkar beteendet. 

Självmedvetenhet innefattar 

förståelse för personliga styrkor 

och svagheter, självförtroende 

och optimism. 

Självreglering  

Att effektivt reglera känslor, 

tankar och beteenden i olika 

situationer. Detta omfattar 

stresshantering, impulskontroll, 

självmotivation och disciplin i 

strävan efter personliga och 

akademiska mål. 

 

Ansvarsfullt 

beslutsfattande  

Att fatta konstruktiva och etiska 
beslut om personligt och socialt 
beteende.  
Detta innebär också förmågan 
att identifiera och lösa problem 
på ett effektivt sätt. 
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