Building Emotional Strength & Social Resilience
I‘ through Art & Outdoor Education
Strategiskt ledarskap for psykisk hélsa, hallbar utveckling och
konstnarligt uttryck

Hur skapar vi en skola dar utomhuspedagogik, skapande och hélsa bildar en helhet?

Som skolledare pa hégstadiet har du uppdraget att rusta eleverna foér framtiden. Darfor
bjuder vi in dig till en féreldsning om hur skolan systematiskt kan integrera socialt och
emotionellt larande (SEL), larande for hallbar utveckling (LHU) och konst i
verksamheten — med utomhusmiljén som katalysator.

Genom att kombinera dessa perspektiv ger vi eleverna verktyg att inte bara forsta globala
utmaningar, utan ocksa uttrycka sina kanslor och Idsningar kring dem, starka sin
handlingskompetens och fa ett helhetsperspektiv.

Datum: tisdag den 17 mars Tid: 15.00 -16.30 Plats: Digitalt och kostnadsfritt
Under foreldasningen fokuserar vi pa:

Konsten som rost och ventil Hur estetiska uttrycksformer ger tonaringar
mojlighet att bearbeta svara fragor som klimatangest eller identitet.

@ Psykisk hialsa Hur social traning och fysisk aktivitet utomhus forbattrar
koncentration, minne och impulskontroll.

4 Flytta ut larandet Hur du som rektor skapar den organisation som behdvs for att
flytta undervisningen till natur- och samhallsmiljoer.

@'Whole School Approach Hur skolan kan bli en plats fér utveckling och larande
for saval elever som pedagoger och skolledare.



Detaljer & Anmalan
Malgrupp: Skolledare, elevhalsopersonal och beslutsfattare inom hégstadiet och gymnasiet.
Forelasare:

Lotta Carlegard, Klassrum utan vaggar

Anna Aldén, Uppsala naturskola

Stina Lindblad, Hallbart larande

Alla forelasare har lang erfarenhet av att arbeta strategiskt med utomhuspedagogik, hallbar
utveckling och fortbildning av larare och skolledare. Just nu samarbetar de i
Erasmus+projektet EmPowered tillsammans med partners i Litauen och Turkiet.

"Nér eleven far anvédnda konsten for att gestalta sin plats i varlden, och naturen
som sitt klassrum, skapas en skola som &r bade hallbar och meningsfull.”

Anmal dig senast den 10 mars via: https:/forms.gle/hrX2dnL.X1nq9fq7Z27

Varmt valkommen!
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https://carlegard.com/klassrum-utan-vaggar/
https://naturskolan.uppsala.se/lara-ute/erasmusprojektet-empowered/
https://forms.gle/hrX2dnLX1nq9fg7Z7

