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Stompa
Brod bakat pa sten eller i stekpanna

mpew  Satsen racker till en liten brodkaka var
i en normalstor skolklass.

Blanda och knada till en jamn deg:

15 dl ragsikt, spara en del av mjolet till utbakningen
2 tsk salt

2 tsk bikarbonat

2 tsk mald fankal (eller andra brédkryddor)

1/2 dl sirap, garna brodsirap

5 dI filmjolk

Dela degen i pingisbollsstora smabitar.

Mjéla in den lilla degbiten ordentligt.

Tryck ut degbiten till en platt kaka.

Tryck med tummen och ha de andra fingrarna som mothall.
3-4 mm tunt racker. Kakan gar ocksa att kavla ut sa klart.

Mjéla in degkakan runt om,
ar den lite kletig ndgonstans sa branner den fast.
Gradda i stekpanna eller pa muurikka over elden.

Passa noga, det gar fort ibland!

Rensa stekhallen fran mjol och eventuella fastbranda rester
da och da med en metalltrasselsudd.

Om du bakar med vatten istéllet for med filmjolk, vilket gar
valdigt bra - da fattas det nagot surt och det bildas inte lika
mycket koldioxid. Ett tips ar att i sa fall ta 1 tsk bakpulver
ocksa, forutom bikarbonaten.

Gott med smor, ost och kanske till och med marmelad pa!



