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Färga enkelt - på ullgarn 
med växter, lavar eller svampar  

 
Förberedelse av garnet – betning.  
Fixa gärna detta inomhus i förväg!  
Betningen gör att färgen lättare fäster på garnet och 
färgen blir klarare än om garnet är obehandlat. Tvätta 
gärna garnet först – då fäster också betningen bättre. Det 
går bra med handdiskmedel - eller fintvättmedel, för 
hand. Det behöver inte torka före betningen: 
 
Lös upp 25 g alun (till 100 g garn) i en stor gryta med 
vatten. Lägg ner garnet i det kalla – eller ljumma, vattnet. 
Om du lägger ner det direkt i hett vatten – då tovar det 
ihop sig! Värm sedan så att det nästan kokar, låt garnet 
ligga i det heta (ungefär 90 oC) vattnet i en timme.  
 
Låt garnet svalna i grytan. Yllegarn filtar sig lätt vid omild 
behandling så var försiktig vid urvridningen. Låt garnet 
torka. Alun finns att köpa i en vanlig livsmedelsbutik. 
 
Färgning. Vid elden - i skogen! 
Växter, svampar, bär och lavar fungerar bra att färga 
med. Även gamla torra löv kan ge fina färger, och vanlig 
blåslav som ofta finns på varenda gammal pinne i skogen! 
Det är inte alltid lätt att förutsäga vilken färg det kommer 
bli. Prova er fram! 
 
Lägg garnet längst ner på botten av burken. Lägg sedan i 
det ni vill färga med ovanpå garnet, i en konservburk. 
Häll på vatten så att det täcker. Då trycks garnet ner i 
vattnet av växterna, och det är mindre risk att garnet 
sticker upp över vattenytan och bränns sönder.  
 
Ställ burken bredvid elden och låt vattnet nästan sjuda, 
men alltså helst inte stormkoka. Då blir garnet hårdare. Fyll 
på vatten under färgningen om det skulle behövas  
Efter 15 minuter har garnet fått färg. Fortsätter man i upp 
till en timme blir färgen mer beständig. Skölj garnet efteråt.  

 
Av garnet kan du till exempel fläta fina slungband. Växtfärgningen kan också användas för att 
öva vetenskaplig metod. Att ställa en hypotes, klura ut hur jag kan ta reda på om den stämmer, 
och göra och dokumentera ett försök som någon annan kan upprepa!  
 
Bra utrustning: Fodrade arbetshandskar, tomma konservburkar, vitt, ofärgat ullgarn, alun, 
vatten, eld, växter/svampar/lavar i naturen, flora 


