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Sedan mer dn 20 ar har vi pa
naturskolan i Hammarskog,
som inbegriper bade
Uppsala Naturskolas och
Upplandssstiftelsens naturskolas
verksamhet, hallit kurser for
personal i forskolan. Kajsa
Molander formade och fortsatte
sedan att utveckla kurserna under
mer in tjugo ar. De skapades utifrin
Kajsas stora egna erfarenhet av att
vara i och njuta av naturen, och av
att stotta barn utifran deras egna
idéer pa bygglekplats, fritids och i
familjedaghem.

Fran borjan var forskolekurserna
en fyradagarskurs med samma
deltagare som aterkom under ett
lasar. Dagarna hade olika teman:
Friluftsliv (med eld, vindskydd och
lekar), Upptdck naturen med alla
sinnen, Hantverk och skapande samt
Miljo och kretslopp.

Kurser som utvecklats med
forskolans behov

Med forskolans utokade uppdrag
att ldgga en grund inom olika
kunskapsomréden sédg Kajsa nya
behov och det tillkom kurser
i att lara sprédk, matematik, samt
naturvetenskap & teknik. Kurserna
har hela tiden utvecklats i takt med
kraven pa forskolan.

Genom &ren har de teman som varit
mest efterfrdgade varierat beroende
pé vad forskolorna fokuserar péa
for tillféllet. Kursdagar med de nya
temana har ofta blivit fulltecknade
fort. Men ménga forskolor har
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ocksa dterkommande skickat sin
personal pa de olika kurserna - sa
att alla som jobbar med barnen
pa en forskola s& smaningom fatt
gé alla kurserna. Det har blivit en
gemensam erfarenhetsbas som stérkt
och underléttat uteverksamheten
pa de forskolorna. Just att alla pa
en forskola ar delaktiga och kénner
sig hemma med det man kan gora
utomhus dr viktigt for att det ska bli
en uthallig och kreativ uteverksamhet.
I och med att bdde undervisning
och ldrande for hallbar utveckling
skrevs in i forskolans ldroplan 2018
sd har forskolorna ett behov av
att utveckla sina kunskaper och
forhallningssétt om hallbarhet.
Kanske bade for personalens egen
del och i utbildningen med barnen.
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LONA -bidrag ger mojlighet till
fortsatt utveckling

For att fa tid att ta fram och prova
en ny fortbildningsmodell sokte
vi pa Uppsala naturskola och
Upplandsstiftelsen statliga LONA-
bidrag for projektet “Forskolans
framtid &r ute!”; och bidraget
beviljades! Projektet borjade under
hosten 2022 och péagar hela 2023.
Vi samarbetar med tre forskolor i
Uppsala kommun som bestidmt sig for
att ha fokus pa utomhuspedagogik och
larande for hallbar utveckling just nu.

Vart syfte med projektet
Forskolans framtid ir ute!

Projektet syftar till att utveckla
den pedagogiska verksamheten
utomhus och att larande for hallbar
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utveckling ska bli en integrerad del
av forskolans ordinarie verksamhet.
I har vi valt att mer specifikt 6ka
kunskapen om allemansrétten och
behovet av en biologisk mangfald
hos bédde pedagoger och barn.
Projektet syftar ocksa till att vi
som genomfor fortbildningen far
erfarenheter for framtiden och forma
en fortbildningsmodell att anvénda
med fler forskolor.

Malet dr en hillbar utveckling
Pedagogerna pa de deltagande
forskolorna ska fa ta del av metoder
och forhallningssitt, och ”pa kdopet”
en del faktakunskaper, som gor
att det blir enklare att nd malen i
laroplan for forskolan 2018 (LpF618).
Centralt for projektet ar det som
star under rubriken grundldggande
viarden i Lpfo18: ”Utbildningen
ska genomfdras i demokratiska
former och ldgga grunden till ett
vixande intresse och ansvar hos
barnen for att aktivt delta i samhallet
och for en héllbar utveckling —
savél ekonomisk och social som
miljomédssig. Bade ett langsiktigt
och globalt framtidsperspektiv ska
synliggoras i utbildningen.”

Vi genomfdr projektet genom
att anvinda utomhuspedagogik och
visar pa undervisningsmetoder som
ger bade barn och pedagoger en

O6kad kunskap om och kénsla for
naturen, som stimulerar till att vara
fysiskt aktiva och att vara lyhorda
for varandra.

Fortbildning i forskolornas
nirmiljo

Alla tre forskolorna i Uppsala, som vi
arbetar, med ligger ndra varsin liten
skogsdunge, sa det finns trdd och
buskar, stenar och backar pa néra hall.
Under fortbildningstraffarna kommer
vi att vara bade pa forskolegarden
och i ndrmiljon dit personalen kan ga
med barnen. Platserna vi anvénder i
projektet blir befdsta som mojliga
larmiljoer, och pedagogerna far
forslag pa hur och vad de kan gora
just dér.

Fortbildningen innehaller
rektorstraff, fokusgrupp och tva
fortbildningstillfallen Vi inledde
projektet med en fortraff med
rektorerna for att informera om
projektvillkoren och se till att vi har
en rimlig gemensam bild av vad det
ar vi har bestdmt att vi ska genomfora.
Rektor pa varje forskola fick ta
fram tva till fyra medarbetare att
ingd 1 fokusgruppen for satsningen
- och det blev bade barnskdtare och
forskolldrare. Vilket &r bra déa det
breddar synpunkterna nér vi planerar
for fortbildningen.

Under hosten 2022 hade vi

LARANDE FOR HALLBAR UTVECKLING

Forskolan, liksom all utbildning i Sverige, ska genomsyras av larande for
hallbar utveckling (LHU). Det innebér att utbildningen kénnetecknas av
att den innehaller fragestadllningar om ekologiskt-, socialt- och ekonomiskt

hallbar utveckling. Syftet ar att barnen ska fa ett helhetsperspektiv, bli
medvetna om och delaktiga i en langsiktigt hallbar samhéllsutveckling samt
att de ska kéanna tillit till sin egen forméga och utveckla handlingskompetens.

sedan tva fokusgruppstraffar for
varje forskola. En forsta traff dar
vi presenterade oss fran Uppsala
naturskola och Upplandsstiftelsen
lite ndrmare, tog upp de globala
hallbarhetsmélen och vad larande for
hallbar utveckling kan innebéra. Vi
pratade ocksé om forskolans 6nskemal
och behov och om vad de vill utveckla
iuteverksamheten just nu. Under den
andra fokusgruppstriffen diskuterade
vi vart forslag till innehall i de
kommande fortbildningstréffarna for
all personal.

Nér vi skriver det hir har vi en
kvallstraff pa tva timmar, en heldag
och en uppfdljningstraff kvar att
genomfora med varje forskola - under
varen 2023. Mellan heldagen och
uppfoljningstréffen ska varje pedagog
pé forskolan ha genomfért ndgon
undervisningsaktivitet utomhus med
nédgra av forskolebarnen. Det kan
vara nagot av det de fatt med sig
fran de traffar Naturskolan hallit
i — eller ndgot annat de vill prova.
Under uppféljningstraffen kommer
vi diskutera bade erfarenheterna
med barnen och hur pedagogerna pa
forskolan ska arbeta vidare.

Under hosten 2023 ska Uppsala
naturskola och Upplandsstiftelsens
naturskola sammanfatta projektet.
Har kommer en lite utforligare
beskrivning av de olika triffarna.

Inledande kvillstraff

Under den forsta kvéllstraffen for
hela personalgruppen kommer vi géra
aktiviteter och lekar kopplade till de
globala malen och de tre aspekterna
av hallbar utveckling. Sista stunden
fikar vi vid elden och diskuterar
hur vi gar vidare. Aktiviteterna ar
tankta bade for att pedagogerna ska
lara sig mer och for att de ska fa
exempel pé aktiviteter att géra med
barngruppen. Innan vi ses vid nésta
fortbildningstillfélle cirka en manad
senare, ska alla pedagoger ha list en
faktatext om hur man kan jobba med
hallbar utveckling i forskolan.

Innehall i en anpassad
heldagsfortbildning

Innehéllet i fortbildningstillfélle
tvd, som &r en heldag, skiljer sig
at beroende pé forskolornas olika
forutsdttningar. En av forskolorna
ligger ndra en nistan helt nybyggd
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Gottsunda dagvattenpark

mer. Helt i linje med att anvénda det
omgivande samhillet som en del
av att lara for hallbar utveckling.
Huvuddelen av parken &r en
anlagd damm som bade samlar upp
fororeningar men ocksé berikar
miljon for vaxter, djur och méanniskor.
Den ér ett exempel pa att naturen inte
bara ar naturlig, och att vi ménniskor
paverkar den bade pé gott och ont.

I dagvattenparken kommer vi
att hava smakryp, titta noga pa och
jdmfora, lira mer om djuren och
anvanda kunskapen om dem i lekar
och andra aktiviteter. Vi ska prova att
anvianda vetenskaplig metod: var tror
vi att det finns flest djur? Var ska vi
hava? Vi kommer ocksa att 6va pa att
anvanda produktiva fragor om négot
av de djur vi hittar.

Lunch lagas o6ver elden pa
muurikka, och dr ett bra tillfille
att ta upp fragor om hur maten
paverkar en héllbar utveckling. Hur

LONA

Den lokala naturvardssatsningen,
LONA, ér ett bidrag som ska
stimulera kommuners och
ideella foreningars langsiktiga
naturvardsengagemang. Via
LONA finns maojlighet att fa

upp till 50 procent i bidrag for
att genomfora projekt till nytta
for naturvard, friluftsliv och
folkhélsa. Bidraget soks fran
lansstyrelsen.
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langt har ravarorna rest? Ska vi
vilja ekologiskt eller nirodlat? Hur
paverkar matlagningens virmekélla?
Ar eld bittre #n el? Hur undviker vi
matsvinn?

Pa eftermiddagen bygger vi
rorelsebanor i skogsdungen bredvid
forskolan. Hur gér man en sédker
knop som samtidigt &r l4tt att fa upp?
Hur tar vi hénsyn till de som ska ga
banan och utformar den efter deras
forutséttningar? I skogen provar vi
ocksa olika aktiviteter utomhus pa
tema féaglar. Nér, var och vad kan vi
gora? Hur ges barnen mojligheter
att fortsétta utforska fagelvérlden?
Kan vi koppla fageltemat till andra
omraden pé forskolan?

Under fortbildningsdagen véxlar
vi mellan gemensamma genomgangar
och diskussioner, arbeten tva och tva
eller i mindre grupper och individuella
reflektioner. Vi far uppleva kraften i
det gemensamma nér alla far dela med
sig av sina kunskaper och erfarenheter
och att alla roster ska horas. Allt vi
gor kopplas ocksa till de globala
hallbarhetsmalen, allemansritten,
barnkonventionen och strategier for
larande for héllbar utveckling.

Och sen da?

En ny fortbildningsmodell!

Hur vi lagger upp uppfoljningstraffen
och dokumentation frén projektet har
vi inte bestdmt dnnu, men vi vill att
pedagogerna ska fa delge varandra
sina erfarenheter, framf6r allt fran
aktiviteterna de genomfdérde med
barnen. Men det tar inte slut hér, inte
ens for var del.

Vi har sokt och fatt nya LONA-
pengar for att fortsétta utvecklingen
med de tre forskolorna i Uppsala.
Inriktningen ar dven i fortséttningen
pa larande for hallbar utveckling,
men ocksa pa att vara ute under alla
arstider.

Slutresultatet hoppas vi
blir en modell for att fortbilda
forskolepedagoger och deras
rektor s& att lirande for hallbar
utveckling genomsyrar forskolans
verksamhet och att delar av arbetet
genomfors utomhus pa géarden eller i
nirsamhiéllet. Fortbildningsmodellen
innehéller:

1. Inventering av forskolans
forutsdttningar, kunskaper och
intresseomraden

2. Utomhuspedagogisk fortbildning
i flera steg med fokus pé ldrande for
hallbar utveckling

3. Inlésning av litteratur

4. Pedagogernas eget arbete med
barngruppen utifrdn innehéllet i
fortbildningen

5. Uppf6ljning och aterkoppling samt
stdd 1 att utveckla undervisningen
vidare

Fortsdttning foljer!

TEXT OCH FOTO: ANNA ALDEN
UPPSALA NATURSKOLA

OCH STINA LINDBLAD
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA

Litteraturtips

Den hir boken ldser pedagogerna
pa forskolan for att lira sig med
och hallbar utveckling och de
globala malen samtidigt som de
far praktiska tips:

Hallbar utveckling- att Ildra for
livet och framtiden av Lise-Lott
Fjell och Erica Strand. Natur och
kultur, 2021

Den hér boken ldser vi som leder
projektet for att f& mer kott pa
benen kring ldrande for hallbar
utveckling:

Forskolans arbete med hadllbarhet.
Ingrid Pramling- Samuelsson, Eva
Arlemalm-Hagsér, Ingrid Engdahl,
Jonna Larsson och Farhana Borg.
Studentlitteratur, 2021.
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